
 

 

念    書 

令和〇年〇〇月〇〇日 

〇〇県〇〇市〇〇町〇〇丁目〇〇番〇〇号 
〇〇 〇〇 殿 

 

〇〇県〇〇市〇〇町〇〇丁目〇〇番〇〇号 
〇〇 〇〇 ㊞ 

 
私（以下「甲」という。）は、〇〇（以下「乙」という。）との間で生じた一連のトラ
ブルについて、互いに誤解や不適切な言動があったことを認め、今後同様の事態を繰
り返さないよう誠実に行動することを誓約いたします。 
 
1. 甲は、乙またはその関係者に対して、今後一切の迷惑・誤解を生むような接触、発

言、SNS 等への書き込み、連絡行為を行いません。 
2. 甲は、乙の名誉や社会的信用を損なうような言動を一切行いません。 
3. 双方は、今回の件をもって本件を円満に解決し、今後、相互に関与・干渉しないこ

とに同意します。 
4. 万一、上記に違反した場合は、乙に対して誠実に謝罪し、損害が発生した際は協議

のうえ誠意をもって対応いたします。 
5. 本誓約書は、互いの信頼回復と再発防止を目的とするものであり、法的紛争を拡大

する意図はありません。 
 
以上の内容を理解し、誠実に遵守することを誓約いたします。 


