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私は、退職後 6 か月間、貴社と同一もしくは実質的に競業する事業に就労・関与しません。 
範囲・地域・期間は合理的な範囲に限定することに合意します。 
 

記 
 
対象業務範囲： 
貴社が現在行っている〇〇事業（例：ソフトウェア開発、営業支援サービス）と同一または
類似の業務。 
 
対象地域： 
貴社が営業活動を行っている日本国内。 
 
制限期間： 
退職日から 6 か月間。 

以上 
 


